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KORTE VRAGEN EN ANTWOORDEN OVER CLINICLOWNS

Spelen CliniClowns alleen voor ernstig zieke kinderen?

CliniClowns zijn er voor zoveel mogelijk kinderen die het moeilijk hebben door ziekte, trauma of handicap.
De clowns komen in grote en kleine ziekenhuizen overal in Nederland en ook in brandwondencentra,
revalidatiecentra, instellingen voor gehandicapten en bij kinderen thuis.

Zijn de clowns vrijwilligers?
Geloof het of niet, maar CliniClowns zijn is een beroep. Zieke kinderen bezoeken en plezier brengen is hun
werk en daar krijgen ze voor betaald door Stichting CliniClowns Nederland.

Hoeveel CliniClowns zijn er?
Er zijn bijna zestig CliniClowns.

Hoe word ik CliniClown?

Je kunt CliniClown worden door een opleiding te volgen die met theater te maken heeft. Daarnaast moet je
allerlei korte cursussen doen speciaal voor clowns. Bovendien is het belangrijk dat je iets afweet van
kinderen. En natuurlijk moet je het fijn vinden om te spelen!

Als je dat allemaal hebt gedaan, kun je je aanmelden bij CliniClowns Nederland. Als zij je goed genoeg
vinden, dan wordt je aangenomen bij CliniClowns. Je krijgt dan eerst een CliniClowns-opleiding en ga je
stage lopen bij een CliniClown in het ziekenhuis. Dat duurt ongeveer een half jaar. Uiteindelijk ga je zelf een
duo vormen met een andere CliniClown en ga je echt aan het werk.

Hoe vertel ik mijn omgeving over CliniClowns?

Op school vertel je natuurlijk al over CliniClowns door nu je spreekbeurt te houden over CliniClowns. Dat is
geweldig! Daarnaast kun je ook je leraar of lerares vertellen dat er lespakketten zijn over CliniClowns. In dat
pakket zit een DVD met een film over 2 CliniClowns. Ook zit daar een handleiding bij met informatie over
CliniClowns en allerlei tips en voorbeelden om met je klas een actie-middag voor of over CliniClowns te
houden.

Hoe organiseer ik een actie voor CliniClowns?

Een actie opzetten voor CliniClowns kan op heel veel manieren. Verkoop zelfgemaakte spullen, organiseer
een sponsorloop, doe klusjes tegen betaling, houd een fancy fair of verzamel lege flessen. Alles wat je er
mee verdient, kun je cadeau doen aan CliniClowns.

Vraag altijd of een volwassene wil meedenken en helpen bij jouw actie en schakel je vrienden en familie in.
Kijk voor meer informatie op de website.

Hoe kan ik donateur worden?

Dat kan op drie manieren:
1. bellen naar het CliniClowns-telefoonnummer: 0900 30 30 300
2. door te kijken op de CliniClowns website www.cliniclowns.nl

3. door een e-mail te sturen naar info@cliniclowns.nl
Overigens moet je - als je jonger bent dan 16 jaar - wel eerst aan je vader en moeder vragen of je donateur
mag worden.

Zijn er ook CliniClowns-spullen te koop!
Er zijn verschillende CliniClowns-spullen te koop. Kijk hiervoor op de website bij ‘steun ons/producten’

Werken er ook CliniClowns in het buitenland?

CliniClowns Nederland werkt alleen in Nederland. Maar er zijn ook soortgelijke organisaties in andere
landen. Bijvoorbeeld in Zwitserland, Oostenrijk, Roemenié en de Verenigde Staten. Wij werken ook samen
met deze organisaties.

Ontvangt CliniClowns subsidies van de overheid?
CliniClowns Nederland ontvangt geen geld van de overheid. Wij krijgen alleen geld van donateurs, bedrijven,
erfenissen van mensen en bedrijven uit heel Nederland.

Betalen de ziekenhuizen voor de komst van de CliniClowns?
Ziekenhuizen hoeven helemaal niets betalen voor de bezoeken van de CliniClowns.
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ONZE SPREEKBEURT-TIPS

Zoals je ziet valt er een hoop te vertellen over CliniClowns. Jij moet natuurlijk zelf bepalen wat je aan je
klasgenoten wilt vertellen en hoe. Om je een beetje op weg te helpen, hebben wij aantal tips voor je. Kijk
maar wat je er mee kan.

Tip één: materiaal bestellen

Wil je je spreekbeurt wat opvrolijken, dan kun je materiaal bij ons bestellen. Posters zijn gratis.
Neuzen/stickers/ballonnen worden helaas niet gratis weggegeven. Dat komt omdat CliniClowns helemaal
afhankelijk is van giften en donaties van particulieren en bedrijven. En we moeten dat geld natuurlijk zo veel
mogelijk besteden aan de zieke kinderen.

Materiaal bestellen kun je doen op onze website www.cliniclowns.nl, via de webshop. Omdat ze niet gratis
zijn en wij je niet op onverwachte kosten willen jagen, kunnen alleen je ouders deze materialen bestellen.

Bestel op tijd. Voor de bezorging van de pakketten zijn wij afhankelijk van de posterijen. Daar kunnen we
niks aan doen. Vooral rond de feestdagen en in december kan het wat langer duren.

Tip twee: steekwoorden opschrijven
Schrijf van tevoren in steekwoorden op wat je allemaal wilt vertellen. Gebruik dit als een soort spiekbriefje.
Noteer ook wanneer je een plaatje wilt laten zien of een activiteit wilt doen (bijvoorbeeld: ‘Zet video aan’.)

Tip drie: spullen klaarleggen
Vraag aan je juf of meester of je de spullen voor je spreekbeurt van tevoren mag klaarleggen.

Tip vier: plaatjes doorgeven
Geef de foto’s of tekeningen die je wilt laten zien aan de kinderen door. Dan kunnen ze die van dichtbij
bekijken. Als de foto’s rondgaan, wacht je even met praten.

Tip vijf: neus op

Begin met een rode neus op als je durft. Ga achter een tafel staan met je neus op en zeg: ‘lk ga mijn
spreekbeurt houden over CliniClowns’. Wedden dat je succes hebt en dat de klas moet lachen?

Lachen helpt tegen de zenuwen, wist je dat? Ze zeggen ook wel dat lachen ‘het ijs breekt’. Dat betekent dat
er niet meer zoveel spanning is. Maar je moet er natuurlijk wel lef voor hebben.

Je doet je neus natuurlijk weer af als je begint met je spreekbeurt.

Tip zes: waarom over CliniClowns?

Vertel waarom je gekozen hebt om een spreekbeurt te houden over de CliniClowns. Want dat doe je toch
niet zomaar. Misschien heb je zelf in het ziekenhuis gelegen en de CliniClowns meegemaakt of daar van een
vriendje/vriendinnetje over gehoord. Of misschien wil je later zelf wel CliniClown worden... Andere kinderen
vinden het leuk en interessant om jouw eigen verhaal te horen.
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Tip zeven: woordspin

Begin eens met een ‘woordspin’. Hang een groot vel wit papier op of gebruik het bord om samen met de klas
een woordspin te maken.

In het midden van het bord schrijf je heel groot CliniClowns met een cirkel eromheen. Vervolgens laat je
kinderen één voor één een woord zeggen dat er mee te maken heeft. Zet een streep aan de cirkel en schrijf
het woord bij de streep.

Bijvoorbeeld:
Ziek Kinderen Rode neus

N /

\

Grappig blij

Kinderen vinden het leuk om mee te denken, om ook wat te zeggen. Op deze manier kun jij eens iets op het
bord schrijven en lekker de meester/juf uit hangen. Dat is ook wel eens gaaf om te doen!

Tip acht: duidelijk praten

Praat luid en duidelijk. Het is heel belangrijk dat je rustig spreekt en af en toe de klas in en je klasgenoten
aankijkt. Wanneer je af en toe even de kinderen van je klas aankijkt, zul je merken dat ze beter naar je
luisteren dan wanneer je steeds op je papiertje blijft staren.

Tip negen: vragen laten stellen

Vraag aan het einde van je spreekbeurt of je klasgenoten nog iets willen vragen of zelf iets willen vertellen
over dit onderwerp. Want het kan natuurlijk heel goed dat een klasgenoot ook een verhaal heeft over een
CliniClown. En er zitten vast kinderen in de klas die wel eens in het ziekenhuis hebben gelegen. Laat ze daar
eens over vertellen.

Tip tien: film van Patch Adams

Laat een stukje zien uit de film over Patch Adams, je weet wel, die voor CliniClowns heel belangrijke man uit
Amerika. De film heet ook ‘Patch Adams’ en Robin Williams speelt de hoofdrol. Je kunt hem vast huren in de
bibliotheek of in de videotheek.

Je moet hem natuurlijk wel eerst zelf bekijken om het leukste fragment eruit te halen. Van tevoren zet je de
videorecorder en televisie klaar. Vergeet ook niet om alles even uit te proberen voordat je met je spreekbeurt
begint.

Tip elf: tekenen

Geef aan het einde van je spreekbeurt de kinderen uit je klas de opdracht om een clown te tekenen. Die kun
je dan later ophangen in de klas. Dit moet je natuurlijk van tevoren met je meester of juf overleggen en - als

het oké is - niet vergeten papier en potloden uit te delen...

Geef een duidelijke opdracht. Bijvoorbeeld: ‘Teken een hoofd van een CliniClown’, of: “Teken een CliniClown
met een ziek kind’. Je kunt het natuurlijk ook helemaal vrij laten, net wat jij wilt.

Tip twaalf: briefje voor de juf/meester
Schrijf de volgende tekst op een briefje en geef dat aan het einde van je spreekbeurt aan de juf of meester:

‘Loop naar mijn spreekbeurt-tafeltje en zet de rode neus op. Ga voor de klas staan en lees het

volgende voor: ‘Dit was de spreekbeurt van (eigen naam opschrijven)!’ Kijk nu de klas in en maak een
diepe buiging!
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Tip dertien: lespakket

Wijs je meester/juffrouw er op dat er ook een CliniClowns-lespakket is. Dit pakket bestaat uit een videoband
en een handleiding met verhalen, vragen en opdrachten voor alle groepen. Het pakket kan besteld worden in
de webshop op www.cliniclowns.nl en is gratis.
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WAT HELAAS NIET MOGELIJK IS...

CliniClowns kunnen onwijs goed plezier maken met zieke kinderen en ze even laten vergeten dat ze ziek
zijn. CliniClowns Nederland kan je dit spreekbeurtpakket toesturen, maar helaas zijn er ook dingen die we
niet kunnen regelen, zoals:

1. Een CliniClown interviewen: de clowns zijn de hele dag druk met het bezoeken van de zieke
kinderen. Zij krijgen altijd voorrang.

2. Een CliniClown bezoeken als hij/zij werkt in het ziekenhuis in de buurt: je mag niet zomaar op
bezoek gaan het ziekenhuis als je daar niets hebt te zoeken. Bovendien vinden zieke kinderen het
meestal niet leuk als er pottenkijkers zijn.

3. Gratis neuzen en stickers krijgen: wij moeten ze eerst zelf kopen en dan is het een beetje raar als
we ze daarna zomaar weggeven.
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